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～ 診療時間 ～ 
曜日: 月曜日～土曜日 
時間: 午前9:00~1:00 
   午後2:00~6:00 

 
～ 休診日 ～ 
日曜・祝日 

第２・４木曜日 
 

 

今
号
で
は
中
高
生
と
虫
歯
の
関

係
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

12
歳
を
過
ぎ
、
中
学
校
に
入
学

す
る
頃
に
な
る
と
顎
の
成
長
は
ほ

ぼ
終
了
し
ま
す
。
大
体
は
永
久
歯
に

生
え
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
咬
み
あ
わ
せ
の
バ

ラ
ン
ス
が
ほ
ぼ
決
定
さ
れ
ま
す
。 

 

中
学
生
、
そ
し
て
高
校
生
と
も
な

る
と
学
校
の
授
業
だ
け
で
な
く
部

活
動
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

期
は
ど
ん
ど
ん
身
体
が
成
長
し
て

い
く
の
で
自
然
と
食
事
の
量
も
増

え
て
き
ま
す
。 

ま
た
部
活
動
の
み
で
な
く
塾
通
い

な
ど
も
あ
っ
て
忙
し
く
、
つ
い
歯
磨

き
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
の
た
め
に
出
来
て
し
ま
っ
た
虫

歯 
 

歯
を
放
置
し
や
す
く
、
進
行
さ
せ

て
し
ま
う
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

中
学
生
以
上
に
も
な
る
と
、
保
護

者
の
方
の
仕
上
げ
磨
き
は
、
ほ
ぼ

行
わ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
あ

り
、
お
子
さ
ん
が
よ
ほ
ど
の
痛
み

を
訴
え
て
こ
な
い
限
り
虫
歯
が
あ

る
こ
と
に
す
ら
気
が
つ
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
永
久
歯
が
萌
出

し
て
か
ら
数
年
は
最
も
虫
歯
に
な

り
や
す
い
時
期
と
言
え
ま
す
が
、

唾
液
中
の
リ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を

取
り
込
む
こ
と
で
少
し
ず
つ
強
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
過
渡
期
の
中

高
生
の
時
期
に
、
歯
磨
き
で
い
か

に
歯
を
守
る
か
が
重
要
と
言
え
ま

す
。 ま

た
、
こ
の
年
代
に
な
る
と
受

験
勉
強
な
ど
の
た
め
夜
食
を
多
く

摂
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
あ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
ま
す
と
、

夜
食
を
摂
る
中
高
生
の
３
人
に
１

人 
 

 

人
は
歯
磨
き
を
し
な
い
で
寝
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
、
と
の
こ
と
で

す
。
更
に
は
就
寝
時
間
が
０
時
を
過

ぎ
る
深
夜
型
の
人
ほ
ど
歯
磨
き
を

し
な
い
で
就
寝
す
る
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す
。
就
寝
中
は
唾
液
の
分
泌

量
が
少
な
く
な
り
口
腔
内
の
細
菌

が
増
殖
し
や
す
い
た
め
、
虫
歯
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

        
中
高
生
と
も
な
れ
ば
、
各
自
自
分

の
口
腔
内
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
の

歯
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
で
、

自
立
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
時
期
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
た
と
え
う
る
さ
が
ら
れ
て
も
保 

２０１８年４月 
 

護
者
の
方
か
ら
、
歯
磨
き
し
た
？

と
声
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
お
子
さ

ん
の
虫
歯
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ

せ
、
将
来
的
に
歯
を
失
う
リ
ス
ク

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
す
。 

 

家
族
全
員
で
、
お
子
さ
ん
の
歯

を
守
っ
て
い
け
る
と
良
い
で
す

ね
。 

 
 

 
 

 
 

 

―
院
長
― 

４
月
の
休
診
日
は
右
記
の
通

り
で
す
。 

患
者
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

http://www.saitoshika.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

私
の
趣
味
は
釣
り
で
す
。
釣
り
は

魚
種
に
よ
っ
て
様
々
あ
り
、
狙
う
魚

の
幅
を
広
げ
る
と
１
年
を
通
じ
て

楽
し
め
る
趣
味
に
な
り
ま
す
。 

 

自
分
の
釣
り
の
ス
タ
イ
ル
を
確

立
し
て
追
求
し
て
い
く
の
が
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
釣
り
に
出
か
け
る

際
は
学
生
時
代
か
ら
の
友
人
と
２

人
で
行
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

釣
り
上
げ
た
時
に
共
に
喜
び
を
分

か
ち
合
え
る
事
が
至
福
の
一
時
で

す
。 

 

昨
年
か
ら
友
人
と
一
緒
に
始
め

た
釣
り
の
一
つ
が
渓
流
釣
り
で
す
。

狙
う
魚
種
と
し
て
は
、
ヤ
マ
メ
と
イ

ワ
ナ
に
な
り
ま
す
。
秋
田
県
内
は
自

然
が
と
て
も
豊
か
で
、
山
も
川
も
沢

山
あ
り
ま
す
の
で
渓
流
釣
り
を
楽

し
む
に
は
格
好
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と

言
え
ま
す
。
釣
り
を
し
な
が
ら
山
河

を
駆
け
巡
る
休
日
は
非
日
常
の
世

界
に
な
り
ま
す
し
、
木
漏
れ
日
を
浴

び
な
が
ら
川
に
居
る
だ
け
で
最
高

の
癒
や
し
の
空
間
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

今
年
の
４
月
か
ら
は
新
た
に
サ

ク 

き
く
口
を
開
け
て
、
周
り
の
筋
肉
を
動

か
し
て
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
飲
み
込
む
と

き
は
唾
液
が
な
く
て
は
飲
み
込
め
ま

せ
ん
の
で
、
口
が
渇
く
方
は
唾
液
腺
マ

ッ
サ
ー
ジ
が
有
効
で
す
。
こ
の
よ
う
に

日
々
予
防
し
て
一
生
自
分
の
口
で
お

い
し
く
食
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

              

こ
の
講
演
会
に
参
加
し
、
知
識
を
よ

り
深
め
る
事
が
で
き
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
い
た

先
生
の
「
一
生
自
分
の
口
で
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
熱
意
に
心
を
動
か

さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
よ
く
食
べ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
私
も
日
々
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

―

小
助
川―

 

ク
ラ
マ
ス
釣
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

サ
ク
ラ
マ
ス
と
は
ヤ
マ
メ
が
川
を

降
り
海
に
出
て
３
年
程
し
て
故
郷

の
川
に
戻
っ
て
き
た
も
の
で
す
。

海
に
出
る
前
は
20

セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
程
だ
っ
た
体
長
が
、
川
に
戻

っ
て
き
た
と
き
に
は
最
大
で
70

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で
に
成
長

し
、
見
た
目
も
ヤ
マ
メ
か
ら
は
想

像
も
つ
か
な
い
程
の
銀
の
鱗
を
ま

と
っ
た
美
し
い
魚
体
へ
と
変
貌
を

遂
げ
ま
す
。
桜
の
咲
く
季
節
に
川

へ
と
遡
上
す
る
事
か
ら
サ
ク
ラ
マ

ス
の
名
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
吉
川
で
も
４
月
に
解
禁

と
な
る
の
で
、
今
か
ら
釣
り
上
げ

る
瞬
間
を
想
い
胸
を
躍
ら
せ
て
お

り
ま
す
。 

 

―
川
越
― 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

先
日
秋
田
市
で
行
わ
れ
た
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
の
勉
強

会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

 

フ
レ
イ
ル
と
は
筋
力
や
心
身
の
活

力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
食
べ
る
力
が
衰
え

て
し
ま
い
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
で
低
栄
養
に
な
り
、
要
介
護
に
つ

な
が
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
実
は
40

歳
く
ら
い
か
ら
食
べ
る
力
は
衰
え
て

し
ま
う
為
、
そ
の
頃
か
ら
の
ア
プ
ロ

ー
チ
が
必
要
に
な
る
よ
う
で
す
。 

①
口
が
渇
く 

②
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
い 

③
汁
物
で
む
せ
る 

こ

の
３
つ
の
中
で
２
つ
以
上
に
当
て
は

ま
る
と
口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る

サ
イ
ン
で
す
。
早
め
の
予
防
で
、
口

腔
機
能
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

実
際
の
予
防
は
ど
う
し
て
い
け
ば

よ
い
の
か
。
そ
れ
は
歯
を
大
事
に
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
口
の
周

り
の
筋
力
強
化
の
た
め
に
お
口
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
「
あ
い
う
え
お
」
と
大 

 
 


